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Du don a la vie.

A loccasion de la géme journée mondiale pour
le don de moelle osseuse, qui aura lieu le 16
septembre prochain, 'Agence de la biomédecine
s'interroge sur la trés faible proportion d’hommes
a répondre présents pour aider les malades en
attente de greffe de moelle osseuse. En juin 2023,
seulement 35% d’hommes sont nouvellement
inscrits sur le registre de donneurs volontaires
versus 65% de femmes, un chiffre largement
insuffisant puisque les hommes représentent
environ 70% des donneurs prélevés chaque année.

UN SUJET QUI NE FAIT PAS
ECHO AUPRES DES PROFILS
MASCULINS

Ce sujet de santé publique repose
majoritairement sur la générosité des hommes
- leurs profils biologiques facilite nettement
la prise de greffe - qui répondent pourtant trop
peu souvent a lappel. Aujourd'hui les inscriptions
enregistrées sur le registre révelent une forte sous-
mobilisation masculine pour la cause. « Cela fait des
années que notre combat est le méme . encourager
leshommes asinscrire sur le registre des donneurs de
moelle osseuse. Aujourdhui, nous avons limpression
que nos efforts ne trouvent pas suffisamment echo.
Pourtant, si nous souhaitons donner & tous les
patients les meilleures chances de guérison, il est
impeératif que les donneurs hommes soient plus
nombreux a se mobiliser. Le nombre dinscriptions
de jeunes hommes augmente trés lentement et
nous ne parvenons pas a comprendre pourquoi »
explique le Dr Catherine Faucher, directrice du
prelevement et de la greffe de CSH a lAgence de
la biomédecine.
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L'Agence de la biomédecine note que les profils
féeminins s'inscrivent tout au long de lannée.
Quels sont les freins qui empéchent les hommes
de se mobiliser ? Bien qu'il n'existe pas d'étude
sur ce point, nous constatons sur le terrain que
les hommes s'interrogent davantage quant aux
modalités de préeléevement. C'est pourquoi il est
necessaire de mettre en ceuvre une pedagogie
spéecifique pour ce public. Pour rappel, dans 80%
des cas cela se fait par préléevement sanguin.

Il nN'en reste pas moins que les hommes sont
essentiels pour continuer a guérir les patients
atteints de certaines maladies graves du sang
comme les leucémies. En effet, les médecins
greffeurs constatent qu'une greffe réalisée a
partir de cellules de moelle osseuse provenant
d'un donneur homme optimise nettement les
chances de réussite de la greffe. Ceci s'’explique
par des facteurs immunologiques : les anticorps
deéveloppés naturellement par les femmes lors
d'une grossesse (méme si elle n'est pas menée
a terme) complexifient les suites de la greffe
chez les malades. Ces anticorps étant absents
chez les hommes, le risque de complications
est reduit, c'est pourquoi ces profils sont les plus
rechercheés.

Il est temps de renverser la tendance comme
lexplique, Antoine, 34 ans, nantais, inscrit sur le
registre depuis 2008 et qui a donné sa moelle
osseuse . « Il n'y avait aucun doute sur la
balance beénéfice/risque de mon don. Les
enjeux sont vitaux pour une personne malade,
alors que pour le donneur, cest seulement
une poignée d’heures de savie. Je pense de temps
en temps a mon don, jespéere que ¢a a fonctionné
a la hauteur des espérances et des besoins de la
personne en face. »




UNE DE-MOBILISATION
DES HOMMES EN-DEHORS DES
PERIODES DE CAMPAGNE

L'objectif en 2023 pour lAgence de la biomédecine
est de cibler en priorité les hommes de 18 a 35 ans,
représentatifs de la diversité, afin de les inciter a
se renseigner sur le don de moelle osseuse et a
s'inscrire en ligne sur le registre. Pour cela, TAgence
de la biomédecine a lancé une campagne de
communication ultra ciblée sur les réseaux sociaux
aupres des profils masculins, qui a porte ses fruits
avec un doublement de la proportion d'hommes
initiant une déemarche d'inscription. « Mais des la
fin de la premiere vague de cette campagne, nous
avons observé un declin net sur les inscriptions
des hommes, alors que les femmes continuent de
se mobiliser. Une difference a laquelle nous avons
besoin de remédier en alertant aujourd’hui sur le
besoin urgent de donneurs-hommes » explique le
Dr Faucher.

Dans cette optique, lAgence de la biomédecine
prévoit donc, des la fin de l'été, une nouvelle
vague de communication pour informer sur
le don et recruter de nouveaux donneurs : la
diffusion en ligne de son film de campagne, du
street marketing et la diffusion d'un spot audio
a destination des profils issus de la diversité ou
encore une campagne d'influence sur Twitch.
Avec ce dispositif, lAgence de la biomeédecine
espere engager la conversation avec les jeunes
hommes, afin qu'ils s'identifient a la cause et se
mobilisent pour grossir les rangs des donneurs
volontaires.

POUR REJOINDRE
LE REGISTRE, IL FAUT REMPLIR
3 CONDITIONS :

> ETRE EN PARFAITE SANTE
> ETRE AGE DE 18 A 35 ANS

> REPONDRE A UN
QUESTIONNAIRE MEDICAL ET
EFFECTUER UN PRELEVEMENT
BIOLOGIQUE (échantillon salivaire

ou prise de sang lors de linscription
définitive) qui déterminera la carte
d'identité biologique du futur donneur
donneur ou typage HLA.

Cette carte d'identité biologique est
alors intégrée, de maniére totalement
anonyme, au registre des donneurs
volontaires de moelle osseuse, charge
de rechercher en permanence des
donneurs compatibles avec les malades
pour lesquels une indication de greffe
a ete posee.
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[Agence de la biomedecine exerce ses missions dans quatre grands domaines de la biologie et de
la médecine humaines : lassistance médicale a la procréation, le diagnostic prénatal et genétique,
la recherche sur lembryon et les cellules souches embryonnaires ainsi que le prelevement et la
greffe d'organes, de tissus et de cellules.
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